
™
™

™
™

™
™

™
™

Snares

R L R L R L R L R L R L R R L L R R L L R R L L

q=120-176

™
™

™
™

™
™

™
™

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

l

r

r

l

r

l

L

R

r

l

l

r

l

r

R

L

l

r

r

l

r

l

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

R

L

l

r

r

l

L

R

L

R

r

l

l

r

R

L

R

L

l

r

r

l

™
™

™
™

™
™

™
™

R

L

L

R

R

L

L

R

R l r r l l L r l l r r R L R L R l r L R l r L R l r L

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R R l R R l R R l R R l R L R L R l L r R l L r R l L r

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R ll r L rr l R ll r L rr l R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

R

L

l

r

R

L

R

L

L

R

L

R

r

l

L

R

L

R

R

L

R

L

™
™

™
™

™
™

™
™

R

L

L

R

R

L

L

R

L

R

r

l

l

r

l

r

R

L

l

r

r

l

r

l

L

R

r

l

l

r

l

r R L R L RR l r LL r l RR l r LL r l

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R

L

L

R

R

L

L

R

LL

RR

r

l

l

r

ll

rr

RR

LL

l

r

r

l

rr

ll

LL

RR

r

l

l

r

ll

rr

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L RR ll r L RR ll r L RR ll r L R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

ll

rr

r

l

ll

rr

r

l

L

R

rr

ll

l

r

rr

ll

l

r

R

L

R

L

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L RR l r L RR l r L RR l r L R L R L RR l LL r RR l LL r RR l LL r

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R r r L l R r r L l R r r L l R r r L l R L R L R r r L l R r L l l R r r L l R r L l l

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L RR l r LL r l RR l r LL r l R

L

L

R

R

L

L

R

RR

LL

l

r

r

l

LL

RR

r

l

RR

LL

l

r

r

l

LL

RR

r

l

RR

LL

l

r

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R

mf

L R L R L R L R L R L R L R L R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

mf

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

/

Flam Accents

Flam Taps

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3

Boston Crusaders Percussion 2020- 10.31 Edit

Boston Staff

RUDIMENT SHEET

/

Flam Paradiddle

Single Flammed Mill

3 3 3 3 3
3

3

3

3 3 3 3
3 3

3 3

/

Flam Paradiddlediddle Pata-FlaFla

3 3 3 3 3

3

3

3

3 3 3 3 3
3 3

3

/

Swiss Army

Inverted Flam Taps

3 3 3 3
3 3 3 3

3 3 3 3

3

3

3

3

/

Flam Drags

Swiss-A-Diddle

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3

3 3 3

/

Choo-Choo

Cheeses

3 3 3 3 3
3

3

3

3 3 3 3 3 3 3 3

/

Flam Fives 

RR ll r LL rr l RR ll r LL rr l

Book Reports

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
3

3

3

/

Flam Five Pata-FlaFla Double Flam Drags

3 3 3 3 3
3 3

3 3 3 3 3 3 3

3

3

/

Cheese FlaFla Inverted Cheese

3 3 3 3 3
3 3

3 3 3 3 3

3

3

3

3

/

Egg Beater Egg Beater Combo

3 3 3 3

5 5 5 5

3 3 3 3

5 5 5 5

/

Cheese Cha Cheese Combo

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

3

3
3

/

Hertas Herta-Combo

3 3 3 3

3 3 3 3

3 3 3 3

3 3
3

3

œ

>

œ œ œ

>

œ œ œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j


œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ

œ

j

œ œ

>

œ

œ

j

œ œ œ

>


œ

j

œ œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ œ

>

œ

>


œ

j

œ œ œ

>

œ

>

œ œ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ

œ

j

œ œ œ œ

>

œ œ

œ

j

œ œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j


œ

j

œ œ

>

œ

>


œ

j

œ œ œ

>


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

>


œ

j


œ

j

œ œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ œ

>


œ

j

œ œ

>

œ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j

œ

>

œ œ

>


œ

j

œ

>

œ

>

œ

>


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ œ

>

œ œ œ œ

>


œ

j


œ

j

œ œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ œ

æ
œ

>

œ œ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

æ
œ œ


œ

jæ
œ

>

æ
œ œ


œ

jæ
œ

>

æ
œ œ


œ

jæ
œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

æ
œ

>

œ œ

æ
œ

æ
œ

>


œ

j

œ œ

æ
œ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

æ
œ œ


œ

j

œ

>

æ
œ

>

æ
œ


œ

j


œ

j

œ œ

>

æ
œ

>


œ

j


œ

jæ
œ œ œ

>


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

æ
œ œ


œ

jæ
œ œ œ

>

æ
œ œ

æ
œ


œ

j

œ œ

>

œ

>


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

æ
œ

>

œ

œ

j


œ

j

œ œ

>

æ
œ

>


œ

j


œ

j

œ œ œ

>


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ

æ
œ

>


œ

j


œ

j

œ

æ
œ

>

œ

œ

jæ
œ

>

œ

æ
œ

>


œ

j

œ

æ
œ

>

œ


œ

j


œ

j

œ

>

œœ

œ

j

œ

>

œœ

œ

j

œ

>

œœ œ

>

œœ œ

>

œœœ

>

œœ

>

œœœ

>

œœ

>

œœœ

>

œ

œ

j

œ

>

œœœ

>

œ

œ

j

œ

>

œœ

œ

j

œ

>

œœ

œ

j

œ

>

œœ œ

>

œœ œ

>

œœœ

>

œœ

>

œœ

>

œœœ

>

œœœ

>

œœ

>

œœ

>

œœ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j


œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

j


œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

j


œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

j


œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j


œ

jæ
œ

>

œ œ

œ

jæ
œ

>

œ

æ
œ

>


œ

j


œ

j

œ œ

æ
œ

>


œ

j

œ

æ
œ

>

œ


œ

j


œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ

œ

j

œœœ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ

œ

j

œ

>

œ œ œ

>

œ œ œœœ œ œœœ œœœ œœœ œœœ œ



™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R

f/

L

mf

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R

mf

L R L R L R L R L R L R L R L R L

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R RR L LL R RR L LL R RR L LL R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

LL

RR

R

L

LL

RR

R

L

LL

RR

R

L

RR

LL

L

R

LL

RR

R

L

RR

LL

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R R L L L R R R L L L R R L R L R RR L L LL R R RR L L LL R

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R L R L R L R L R L R L R L R L R LL R L RR L R LL R L RR L

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

R

L

L

R

L

R

R

L

R

L

L

R

L

R

R

L

R

L

L

R

L

R

R L R L R L R L R L R L R L R L

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R L R R L R L L R L R R L R L L R L R R L R L L R L R L R R R R L L L L R R R R L L L L R R R R L L L L

™
™

™
™

™
™

™
™

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

L

R

R

L

R

L

R

L

R

L

L

R

L

R

R

L

R

L

R

L

R

L

L

R

L

R

R

L

R

L

R

L

R

L

R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

L

R

L

R

L

R

L

R

R

L

L

R

L

R

L

R

L

R

R

L

L

R

L

R

L

R

L

R

R

L

™
™

™
™

™
™

™
™

™
™

R L R L R R L R R L R R L R R L R R L R R L R

L

L

R

R

L

L

R

R

L

R

L

R

L

R

L

R

L

L

R

L

R

L

R

L

R

L

R

R

/

Single 7's Single 3's

3 3 3 3
3

3

3

3

3 3 3 3

3
3

3
3

/
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Swiss Kicks

Hand to Hand Transfer
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